
2026(令和8)年度

香川県高体連バレーボール専門部

審判講習会



【講 義】 ＜50分＞
〇スコアラー ・ アシスタントスコアラー
〇ラインジャッジ
〇セカンドレフェリー

～休 憩 ・ 準 備 ＜10分＞～
【実 技】
〇練習試合を通して実技

【質疑応答】

12:00 閉 講・解 散(予定)



1．セット開始時のメンバー確認(2ndと一緒に)

2．サーバーの確認
→間違っていれば躊躇なくブザーを鳴らす

3．得点のカウント

4．タイムアウト、選手交代の記入と回数の確認

5.最終得点が入った直後のセット終了シグナル

【ルールブック p.113～115】【スコアラー】



選手交代の手続き
1.交代する両選手の番号を確認する

2.確認後、セカンドレフェリーに向けて片手を挙げる
まず、交代選手をコートへ入れさせることが優先

3.記録用紙に選手の番号を記入する

4.そのときの得点を記入する

5.すべての記入が終えたら、両手を挙げる

複数の交代でも、1組ずつ上記の手順で手続きを行う。

【スコアラー】



1. リベロと選手間でリプレイスメントが行われた場合
リベロの番号   「リベロ」欄
リベロと入れ替わった選手の番号 「交替」欄
リプレイスメントが行われたときの得点 「得点」欄

2. 2人のリベロ間でリプレイスメントが行われた場合
コートに入るリベロの番号 「リベロ」欄
「交替」欄は「空欄」
得点は上記と同様

【アシスタントスコアラー】

3.タイムアウト時などに現在のリベロの状況を2ndレフェ
リーに伝える

・ラリーを挟まずにリプレイスメントはできないので同じ
得点が上下に並ぶことはない

【ルールブック p.115～116】



記入例
【アシスタントスコアラー】



1.位置と姿勢
自分の担当ラインから2mくらい離れた位置

ラリーが始まる時、軽く膝を曲げて構え、スパイクや
サーブなど、自分の担当ラインに早いボードがきそうな
状況は深く膝を曲げて目の位置を低くする。

2.フラッグの持ち方
人差し指だけ伸ばしてフラッグに添える。アウトシグナ
ルのとき、フラッグを真っ直ぐにするため。

【ラインジャッジ】 【ルールブック p.117～119】



3.フラッグシグナル

ボールイン、ボールアウト、ボールコンタクト、アンテナ接
触・サーバーのフットフォルト等の4種類のみ。

シグナルは、ファーストレフェリーが判定を出し終えるぐら
いまで出し続け、身体とフラッグは正面で、顔と目線

は1stレフェリーの方に向けて目をあわせる。

4.シグナルを出すケース

イン・アウトは自分の担当ラインのみ出す。

ボールコンタクトは自分のライン、コートは全て出す。

ブロッカーのコンタクトは次ページ参照。

※ボールコンタクトは必ず2名以上でる。

【ラインジャッジ】



ボールがブロッカーに触れて出た場合

【ラインジャッジ】



ＣとＤは同じボールの位置

【ラインジャッジ】



【ルールブック p.105～109】【2ndレフェリー】

1.2ndレフェリーが判定する項目
①ペネトレーションフォルト

②ポジショナルフォルト（レセプション側）

③タッチネットの判定(主にブロッカー側)

④アタックヒットの反則

⑤ 2ndレフェリー側のアンテナ外通過

2．タイムアウト、選手交代の手続き
3．タイムアウト 30秒とセット間、２分３０秒の計時
4．セット開始時ラインアップシートの確認



・基本的に支柱(ポール)付近で、ボールのないコート側

に目線を置くように立って判定する

ラリー中はプレーの位置により、前後左右に移動

して、反則を見るときは必ず静止して見る

・ラリー終了後、負けたチーム側へ移動する

○立ち位置

【2ndレフェリー】

○選手交代
1. 選手が選手交代ゾーンに入ってきたことを確認し、

ホイッスルとハンドルシグナル⑤を示す

2. スコアラーが片手を挙げたら、選手を交代させる

3. スコアラーの両手の合図を確認し、ファースト

レフェリーに向けて両手を挙げ合図を送る



〇タイムアウト
1. 監督のハンドルシグナルを確認後、ホイッスルと

 ハンドルシグナルの示す

2. 計時を行う(３０秒)

3. スコアラーと次のサーバーを確認する

4. ３０秒が経過したらホイッスルする

5. サーバーにボールを渡す

6. スコアラーの両手の合図を確認し、ファースト

レフェリーに向けて両手を挙げ合図を送る

【2ndレフェリー】



・スコアシート/リベロコントロールシートの書き方

・タイムアウト、選手交代の手続きの仕方

・ラインジャッジの練習

・ファースト、セカンドレフェリーの練習

【実 技】
○1セット目

○2セット目：試合形式で実施
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